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DEIN WEG ZUR SUPERKRAFT

Was ist Human Desigh und warum solltest du es nutzen?

Human Design ist dein individueller energetischer Bauplan, der dir zeigt,
wie du dein volles Potenzial entfalten kannst. Jeder Mensch hat eine
einzigartige "Superkraft”, die ihm hilft, in Einklang mit seiner Energie zu
leben und seinen authentischen Erfolg zu finden. Ob du Generator,
Manifestor, Projektor, Reflektor oder manifestierender Generator bist -
dein Human Design Typ gibt dir eine klare Orientierung, wie du deine
Energie am besten nutzt.

Deine personliche Superkraft aktivieren

Dieser interaktive 7-Tage-Plan hilft dir, deine einzigartige Superkraft zu
entdecken und zu aktivieren. Durch gezielte Reflexionen, praktische
Ubungen und Impulse wirst du innerhalb einer Woche spiirbare
Veranderungen in deiner Energie und deinem Handeln erleben

Finde dein Human Design Chart

Falls du dein Human Design Chart noch nicht kennst, kannst du es kostenlos
unter folgendem Link berechnen:

Hier klicken, um deine

Chart zu erstellen



https://www.jovianarchive.com/get_your_chart
https://www.jovianarchive.com/get_your_chart

5O NUTZT DU DIESEN GUIDE
FUR DEINE TRANSFORMATION

Dieser Guide ist dein Begleiter fur eine kraftvolle Veranderung. Es gibt dir
nicht nur wertvolle Einblicke in dein Human Design, sondern zeigt dir auch,
wie du dein Wissen aktiv in dein Leben integrierst. Damit du den
groBtmoglichen Nutzen daraus ziehst, folge diesen Schritten:

Setze jeden Tag eine neue Erkenntnis um. Veranderung geschieht nicht
durch bloBes Lesen - sie geschieht durch Umsetzung. Wende die taglichen
Ubungen aktiv an und beobachte, wie sich dein Energiefluss verandert.
Schon kleine Schritte konnen eine groRe Wirkung haben!

Bleibe offen fur Veranderungen und neue Perspektiven. Vielleicht
erkennst du durch diesen Guide Muster in deinem Leben, die nicht mehr zu
dir passen. Lass dich darauf ein, neue Wege zu gehen und alte
Glaubenssatze hinter dir zu lassen. Dein Design zeigt dir, wer du wirklich
bist - traue dich, das voll zu leben!

L.J Nutze das Workbook als Begleitung auf deiner Reise zur Entfaltung
deiner Superkraft! Notiere deine Erkenntnisse, deine Erfolge und deine
Herausforderungen. Dein Human Design ist ein wertvolles Werkzeug fur
dein ganzes Leben - je tiefer du eintauchst, desto mehr wirst du
profitieren.

Starte jetzt und aktiviere dein volles Potenzial! Warte nicht darauf,
dass sich dein Leben von allein verandert - du hast es selbst in der Hand!
Nutze diesen Guide als deinen ersten Schritt, um dein wahres Selbst zu
entdecken und deine Energie in die richtige Richtung zu lenken.

% Bist du bereit? Dann leg jetzt los!



TAG 1
DEINE SUPERKRAFT ERKENNEN

Jeder Mensch besitzt eine einzigartige Energie, die ihn antreibt. Doch
oft versuchen wir, uns an auBere Erwartungen anzupassen, anstatt
unserer wahren Natur zu folgen. Heute geht es darum, deine eigene
Superkraft - also deine naturliche Energie - zu erkennen und
anzunehmen.

~/ Ubung: Reflexion tiber deinen Human Design Typ und deine Autoritat
- Notiere deinen Human Design Typ und deine Autoritat.

- Uberlege: Wie erlebst du deine Energie im Alltag? Wann fiihlst du dich
lebendig, kraftvoll und in deinem Element?

- Frage dich: Wo spure ich Widerstand, Frustration oder Erschopfung?
Diese Emotionen zeigen oft, dass du gegen deine eigene Energie

arbeitest.

- Schreibe drei Situationen auf, in denen du dich besonders wohl und
erfolgreich gefuhlt hast. Welche Muster erkennst du?

Deine Superkraft entdecken - eine spezielle Reflexion fur deinen Typ

Auf den kommenden Seiten findest du die Ubung direkt abgestimmt auf
deinen Energietypen. Nutze die Informationen, um zu reflektieren.

Auf der letzten Seite gibt es noch eine Abschlussreflexion, nutze sie, um
den Tag abzuschlieBen.



TAG 1
DEINE SUPERKRAFT ERKENNEN

Mein Human Design Energietyp ist:

Meine Autoritat ist:

Wie erlebst du deine Energie im Alltag? Wann fuhlst du dich lebendig,
kraftvoll und in deinem Element?

Wo spiurst du Widerstand, Frustration oder Erschopfung? Diese Emotionen
zeigen oft, dass du gegen deine eigene Energie arbeitest.

Schreibe drei Situationen auf, in denen du dich besonders wohl und
erfolgreich gefuhlt hast. Welche Muster erkennst du?



TAG 1
DEINE SUPERKRAFT ERKENNEN

Fur Generator*innen: Folge deiner sakralen Freude
- Deine Superkraft: Ausdauernde Energie & Freude an Dingen, die dich
begeistern.
- Generator*innen sind wie Motoren - wenn sie etwas tun, das sie lieben,
konnen sie unermudlich arbeiten und andere mit ihrer Energie
anstecken.
- Frage dich: Wobei fuhlst du dich energiegeladen und erfullt? Wo spurst
du ein deutliches ,,Ja“ in dir?
- Ubung: SchlieBe die Augen und stelle dir zwei Alternativen vor. Fiihle
in deinen Bauch hinein: Welche Option fuhlt sich leichter, freudvoller
oder aufregender an? Das ist deine sakrale Antwort!

Fur Manifestor*innen: Erkenne deine schopferische Kraft
- Deine Superkraft: Du bist ein Initiator - du setzt neue Ideen in
Bewegung.
- Manifestor*innen sind nicht hier, um um Erlaubnis zu fragen - sie sind
hier, um ihren eigenen Weg zu gehen.
- Frage dich: Welche Visionen hast du in deinem Kopf, die du gerne
umsetzen wurdest? Wo halt dich Angst oder Zweifel zuruck?
- Ubung: Schreibe auf, welche Ideen du in den letzten Monaten hattest,
aber nicht umgesetzt hast. Was ware der kleinste erste Schritt, um eine
davon in Gang zu bringen? Setze ihn heute um!

Fur Manifestierende Generator*innen: Erkenne deine vielseitige
Energie
- Deine Superkraft: Du bist ein Multi-Talent und kannst mehreren
Interessen gleichzeitig folgen.
- Du bist nicht dafur gemacht, linear zu arbeiten - deine Starke liegt
darin, spontan neue Wege zu entdecken.
- Frage dich: Wo in deinem Leben versuchst du, dich auf eine einzige
Sache zu beschranken, obwohl du mehrere Dinge spannend findest?
- Ubung: Erstelle eine Liste mit 5 Dingen, die dich begeistern. Was
kannst du heute tun, um mindestens zwei davon aktiv zu erleben?



TAG 1
DEINE SUPERKRAFT ERKENNEN

Fur Projektor*innen: Anerkenne deine Gabe der Fuhrung und
Weisheit
- Deine Superkraft: Du siehst, was andere nicht sehen, und kannst
wertvolle Ratschlage geben.
- Projektor*innen sind keine ,,Macher im klassischen Sinne - ihre Kraft
liegt in der Wahrnehmung und Fuhrung anderer.
- Frage dich: In welchen Momenten haben Menschen in deinem Umfeld
deine Einsicht oder Meinung geschatzt? Wo bekommst du Anerkennung
ohne danach zu suchen?
- Ubung: Schreibe auf, in welchen Situationen du in den letzten Wochen
Rat gegeben hast, der anderen geholfen hat. Wie kannst du diese Gabe
bewusster nutzen?

Fur Reflektor*innen: Erkenne deine einzigartige Anpassungsfahigkeit
- Deine Superkraft: Du bist ein Spiegel fur deine Umgebung und hast eine
tiefe Weisheit uber das Leben.
- Reflektor*innen sind extrem sensibel fur ihr Umfeld - wenn es ihnen
gut geht, ist das ein Zeichen fur eine stimmige Umgebung.
- Frage dich: In welchen Raumen und mit welchen Menschen fuhlst du
dich am wohlsten? Wann spurst du Unruhe oder Erschopfung?
- Ubung: Schreibe auf, in welchen Situationen du dich in letzter Zeit
besonders inspiriert und in Balance gefuhlt hast. Was kannst du tun, um
mehr davon in dein Leben zu bringen?

Abschlussreflexion: Nachdem du die heutige Ubung gemacht hast,
beantworte fur dich:
1. Was ist deine groBte Erkenntnis uber deine Superkraft?
2. Welche eine Sache wirst du ab heute bewusster in deinem Leben
integrieren?

Du kannst diese Fragen und die Ubung passend zu deinem Energietyp auf
der nachsten Seite bearbeiten.



TAG 1
REFLEXION

Hier ist Platz, um passend zu deinem Human Design Energietyp zu
reflektieren:

Abschlussreflexion: Was ist deine groBte Erkenntnis uber deine
Superkraft?

Abschlussreflexion: Welche eine Sache wirst du ab heute bewusster in
deinem Leben integrieren?



TAG 2:

DEINE INNERE ENERGIE
AUSRICIITEN

Deine Energie ist kostbar. Wenn du sie bewusst einsetzt, fuhlst du dich
erfullt, lebendig und in deinem Element. Doch wenn du dich von den
falschen Menschen oder Aufgaben auslaugen lasst, wirst du mude,
frustriert oder uberfordert. Heute lernst du, wie du deine Energie
gezielt in Bahnen lenkst, die dich starken.

~ Ubung: Welche Menschen und Aktivitaten steigern oder rauben deine
Energie?

1. Schreibe eine Liste von 5 Dingen, die dir Energie geben (z. B.
bestimmte Tatigkeiten, Orte oder Hobbys).

2. Notiere 5 Dinge, die dich regelmalig erschopfen oder frustrieren.
3. Reflektiere dein Umfeld: Gibt es Menschen, mit denen du dich nach
einem Treffen energiegeladen fuhlst? Gibt es Personen, die dir Energie

nehmen, weil sie dich ausbremsen, kritisieren oder uberfordern?

4. Finde einen ersten Schritt: Was kannst du heute tun, um mehr
Energiequellen in dein Leben zu holen und Energierauber zu reduzieren?

Deine innere Energie ausrichten - eine spezielle Reflexion fur deinen

Typ

Auf den kommenden Seiten findest du die Ubung direkt abgestimmt auf
deinen Energietypen. Nutze die Informationen, um zu reflektieren.

Auf der letzten Seite gibt es noch eine Abschlussreflexion, nutze sie, um
den Tag abzuschlieBen.



TAG 2:

DEINE INNERE ENERGIE
AUSRICIITEN

Schreibe eine Liste von 5 Dingen, die dir Energie geben (z. B. bestimmte
Tatigkeiten, Orte oder Hobbys).

Notiere 5 Dinge, die dich regelmalig erschopfen oder frustrieren.

Reflektiere dein Umfeld: Gibt es Menschen, mit denen du dich nach
einem Treffen energiegeladen fuhlst?



TAG 2:

DEINE INNERE ENERGIE
AUSRICIITEN

Reflektiere dein Umfeld: Gibt es Personen, die dir Energie nehmen, weil
sie dich ausbremsen, kritisieren oder uberfordern?

Finde einen ersten Schritt: Was kannst du heute tun, um mehr
Energiequellen in dein Leben zu holen und Energierauber zu reduzieren?



TAG 2:

DEINE INNERE ENERGIE
AUSRICIITEN

Fur Generator*innen: Folge deiner Freude und meide Frustration
- Deine Energie ist magnetisch, wenn du das tust, was dich begeistert.
Doch wenn du Aufgaben ubernimmst, die dich nicht erfullen, wirst du
frustriert und ausgelaugt.
- Frage dich: Welche Aufgaben oder Aktivitaten fuhlen sich leicht,
freudvoll und richtig an? Und welche rauben dir Kraft, weil du sie nur
aus Pflichtgefuhl tust?
- Ubung: Notiere 3 Situationen, in denen du in letzter Zeit Frustration
gespurt hast. Gibt es eine Moglichkeit, diese zu minimieren oder zu
verandern? Setze eine kleine, bewusste Veranderung um.

Fur Manifestor*innen: Setze klare Grenzen fur deine Energie
- Du hast eine starke, impulsive Energie, die fur groBe Visionen gedacht
ist. Doch wenn du standig fremdbestimmt wirst, fuhlst du dich
eingeschrankt und erschopft.
- Frage dich: Wo in deinem Leben gibst du zu viel Energie fur Dinge oder
Menschen, die deine Autonomie einschranken?
- Ubung: Setze heute eine klare Grenze: Sage ,,Nein“ zu einer Bitte oder
Verpflichtung, die sich nicht gut anfuhlt - ohne Schuldgefihle.

Fur Manifestierende Generator*innen: Nutze deine Sprunghaftigkeit
als Starke
- Du bist nicht gemacht fur monotone Ablaufe - deine Energie kommt in
Wellen. Du darfst spontan sein und deiner Begeisterung folgen, auch
wenn das chaotisch wirkt.
- Frage dich: Wo versuchst du, dich selbst einzuschranken, weil du
ydurchhalten“ oder , konsequent“ sein willst? Welche Aktivitaten wecken
deine Energie sofort?
- Ubung: Erstelle eine Liste mit kleinen Aufgaben oder Hobbys, die dir
sofort Energie geben. Wann immer du dich ausgelaugt fuhlst, wahle eine
davon aus und mache sie 10 Minuten lang.



TAG 2:

DEINE INNERE ENERGIE
AUSRICIITEN

Fur Projektor*innen: Priorisiere Ruhe und Erholung
- Deine Energie ist wertvoll, aber nicht fur standiges Arbeiten gedacht.
Dein groBtes Geschenk ist deine Weisheit - doch dafur brauchst du
genugend Zeit zur Reflexion.
- Frage dich: Wo zwingst du dich, ,,mithalten® zu wollen, obwohl dein
Korper nach Ruhe verlangt?
- Ubung: Baue heute bewusst eine Pause ein, in der du nichts
,produktiv tun musst. Beobachte, wie sich das auf deine Energie
auswirkt.

Fur Reflektor*innen: Achte besonders auf deine Umgebung
- Du nimmst deine Energie aus deiner Umgebung auf. Wenn du dich
erschopft fuhlst, konnte es an den Menschen oder Orten um dich herum
liegen.
- Frage dich: Fuhlst du dich in deinem aktuellen Umfeld wohl? Gibt es
einen Ort oder eine Person, die dir Klarheit und Leichtigkeit bringt?
- Ubung: Verbringe heute bewusst Zeit an einem Ort, an dem du dich
besonders wohlfuhlst. Beobachte, wie sich deine Energie verandert.

Abschlussreflexion: Nachdem du die heutige Ubung gemacht hast,
beantworte fur dich:
1. Welche Aktivitaten oder Menschen starken mich am meisten?
2. Welche eine Veranderung kann ich ab heute bewusst umsetzen, um
meine Energie besser zu schutzen?

Du kannst diese Fragen und die Ubung passend zu deinem Energietyp auf
der nachsten Seite bearbeiten.



TAG 2:
REFLEXION

Hier ist Platz, um passend zu deinem Human Design Energietyp zu
reflektieren:

Abschlussreflexion: Welche Aktivitaten oder Menschen starken mich am
meisten?

Abschlussreflexion: Welche eine Veranderung kann ich ab heute bewusst
umsetzen, um meine Energie besser zu schutzen?



TAG ¢

DEINE INNERE AUTORITAT
[IOREN

Jeden Tag treffen wir unzahlige Entscheidungen - grofRe und kleine.
Doch viele von uns verlassen sich dabei auf den Verstand, aufBere
Erwartungen oder gesellschaftliche Normen, anstatt auf ihre eigene
innere Weisheit zu horen. Im Human Design gibt es verschiedene innere
Autoritaten, die dir zeigen, wie du am besten Entscheidungen triffst, die
wirklich zu dir passen. Heute geht es darum, diese innere Stimme
kennenzulernen und bewusst wahrzunehmen.

~/ Ubung: Deine innere Autoritat erforschen

1. Erinnere dich an eine Entscheidung, die sich im Nachhinein als genau
richtig angefuhlt hat. Wie hast du sie getroffen? War es ein Bauchgefuhl,
eine spontane Eingebung oder eine langere Reflexion?

2. Erinnere dich an eine Entscheidung, die du bereut hast. Gab es innere
Zweifel, die du ignoriert hast? Hast du dich von auBeren Meinungen
leiten lassen?

3. Achte heute bewusst auf deine innere Reaktion, wenn du eine
Entscheidung treffen musst. Fuhlt es sich leicht an oder schwer? Spurst
du eine korperliche Resonanz oder eher mentale Unsicherheit?

Wie du deine innere Autoritat je nach Typ nutzen kannst
Auf den kommenden Seiten findest du die Ubung direkt abgestimmt auf

deinen Energietypen. Nutze die Informationen, um zu reflektieren.

Auf der letzten Seite gibt es noch eine Abschlussreflexion, nutze sie, um
den Tag abzuschlieBen.



TAG ¢

DEINE INNERE AUTORITAT
[IOREN

Erinnere dich an eine Entscheidung, die sich im Nachhinein als genau
richtig angefuhlt hat. Wie hast du sie getroffen? War es ein Bauchgefuhl,
eine spontane Eingebung oder eine langere Reflexion?

Erinnere dich an eine Entscheidung, die du bereut hast. Gab es innere
Zweifel, die du ignoriert hast? Hast du dich von auBeren Meinungen
leiten lassen?

Achte heute bewusst auf deine innere Reaktion, wenn du eine
Entscheidung treffen musst. Fuhlt es sich leicht an oder schwer? Spurst
du eine korperliche Resonanz oder eher mentale Unsicherheit?



TAG ¢

DEINE INNERE AUTORITAT
[TOREN

Fur Generator*innen: Vertraue deiner sakralen Antwort
- Deine beste Entscheidungsweise ist korperlich, nicht mental. Dein
Bauch weib intuitiv, ob etwas stimmig ist oder nicht. Diese sakrale
Antwort zeigt sich oft in Form eines spontanen ,,Ja“ (ein Gefuhl von
Energie und Lebendigkeit) oder eines ,,Nein“ (eine Blockade oder
Mudigkeit).
- Frage dich: Welche Situationen losen ein klares ,,Ja“ in mir aus?
Welche lassen mich unsicher oder energielos fuhlen?
- Ubung: Bitte heute eine Person, dir Ja-Nein-Fragen zu stellen (z. B.
,Willst du das heute wirklich tun?“). Achte auf deine spontane
korperliche Reaktion - nicht auf das, was dein Verstand sagt.

Fur Manifestor*innen: Erkenne die Wichtigkeit deiner Impulse
- Deine besten Entscheidungen kommen durch plotzliche innere
Eingebungen. Sie fuhlen sich klar, kraftvoll und dringlich an. Doch du
hast vielleicht gelernt, diese Impulse zu unterdrucken, um nicht ,,zu
forsch“ oder ,,zu impulsiv® zu wirken.
- Frage dich: Welche Impulse habe ich heute wahrgenommen? Habe ich
sie aus Angst zuruckgehalten oder ihnen vertraut?
- Ubung: Wenn du heute einen plotzlichen Drang verspiirst, etwas zu tun
oder zu starten - handle danach! Notiere am Abend, wie es sich
angefuhlt hat.

Fur Manifestierende Generator*innen: Akzeptiere deine schnellen
Entscheidungsprozesse
- Du hast eine Mischung aus sakraler Antwort und spontanen Impulsen.
Das bedeutet, dass du oft blitzschnell weit, ob etwas richtig ist oder
nicht. Doch manchmal kannst du auch sprunghaft wirken oder dich
umentscheiden - das ist vollig okay!
- Frage dich: Wo habe ich das Gefuhl, mich ,festlegen® zu mussen,
obwohl mein Bauch etwas anderes sagt?
- Ubung: Wenn du heute einen plotzlichen Richtungswechsel in deiner
Entscheidung spurst - akzeptiere ihn! Erkenne, dass du nicht an etwas
festhalten musst, das sich nicht mehr gut anfuhlt.



TAG ¢

DEINE INNERE AUTORITAT
[IOREN

Fur Projektor*innen: Warte auf Einladungen, bevor du handelst
- Deine besten Entscheidungen entstehen, wenn du von anderen erkannt
und eingeladen wirst. Wenn du versuchst, Dinge zu erzwingen oder ohne
Resonanz zu handeln, kann das zu Frustration und Ablehnung fuhren.
- Frage dich: Wo in meinem Leben fuhle ich mich wirklich gesehen und
wertgeschatzt? Und wo laufe ich gegen Wande, weil ich versuche, etwas
ohne Einladung zu erzwingen?
- Ubung: Heute geht es nicht darum, aktiv nach Moglichkeiten zu suchen,
sondern darauf zu achten, wo du naturlich angezogen wirst. Wer sucht
heute dein Wissen, deine Perspektive oder deinen Rat?

Fur Reflektor*innen: Gib dir Zeit fur Entscheidungen (Mondzyklus)
- Du hast keine konstante innere Autoritat, sondern brauchst Zeit, um
Klarheit zu gewinnen. GroBe Entscheidungen solltest du idealerweise
uber einen gesamten Mondzyklus (ca. 28 Tage) hinweg reflektieren, um
alle Facetten zu erfassen.
- Frage dich: Wo habe ich in der Vergangenheit ubereilt entschieden und
es spater bereut? Wie fuhlt es sich an, einer Entscheidung mehr Zeit zu
geben?
- Ubung: Wenn du heute vor einer wichtigen Entscheidung stehst,
verschiebe sie bewusst und beobachte, wie sich dein Gefuhl dazu in den
nachsten Tagen verandert.

Abschlussreflexion: Beantworte fur dich:
1. Welche Entscheidung habe ich heute bewusst im Einklang mit meiner
inneren Autoritat getroffen? Wie hat sich das angefuhlt?
2. Welche eine Sache kann ich in den nachsten Tagen bewusst uben, um
meine innere Autoritat noch besser wahrzunehmen?

Du kannst diese Fragen und die Ubung passend zu deinem Energietyp auf
der nachsten Seite bearbeiten.



TAG 8¢
REFLEXION

Hier ist Platz, um passend zu deinem Human Design Energietyp zu
reflektieren:

Abschlussreflexion: Welche Entscheidung habe ich heute bewusst im
Einklang mit meiner inneren Autoritat getroffen? Wie hat sich das
angefuhlt?

Abschlussreflexion: Welche eine Sache kann ich in den nachsten Tagen
bewusst uben, um meine innere Autoritat noch besser wahrzunehmen?



TAG 4:

DEINE SUPERKRAFT IN
KTION SETZEN

Erkennen, wer du bist, ist der erste Schritt - doch echte Veranderung
geschieht erst, wenn du ins Handeln kommst. Heute geht es darum,
deine einzigartige Energie gezielt einzusetzen. Jeder Typ bringt eine
besondere Superkraft mit, und wenn du sie bewusst nutzt, wird dein
Alltag leichter, erfullender und erfolgreicher.

-~/ Ubung: Kleine Schritte in Richtung deiner Superkraft setzen

1. Erkenne deine naturliche Energie: Was fallt dir leicht? Was kannst du
intuitiv gut?

2. Uberlege, wie du diese Fahigkeit heute aktiv nutzen kannst. Gibt es
eine konkrete Situation, in der du deine Superkraft einsetzen kannst?

3. Mache heute bewusst eine Sache, die deiner wahren Energie
entspricht - und beobachte die Wirkung.

Wie du deine Superkraft als dein Energietyp nutzen kannst
Auf den kommenden Seiten findest du die Ubung direkt abgestimmt auf
deinen Energietypen. Nutze die Informationen, um zu reflektieren.

Auf der letzten Seite gibt es noch eine Abschlussreflexion, nutze sie, um
den Tag abzuschlieBen.



TAG 4:

DEINE SUPERKRAFT IN
KTION SETZEN

Erkenne deine naturliche Energie: Was fallt dir leicht? Was kannst du
intuitiv gut?

Uberlege, wie du diese Fahigkeit heute aktiv nutzen kannst. Gibt es eine
konkrete Situation, in der du deine Superkraft einsetzen kannst?

Mache heute bewusst eine Sache, die deiner wahren Energie entspricht -
und beobachte die Wirkung.



TAG 4:

DEINE SUPERKRAFT IN
KTION SETZEN

Fur Generator*innen: Starte mit dem, was dir Freude bereitet
- Deine Superkraft ist deine verlassliche Lebensenergie. Wenn du etwas
tust, das dich begeistert, bist du nicht zu stoppen - du kannst Stunden in
eine Aufgabe stecken und dich danach trotzdem noch energiegeladen
fuhlen.
- Doch der Schlussel ist, nur das zu tun, was sich stimmig anfuhlt. Wenn
du versuchst, Dinge aus Pflichtgefuhl oder Vernunft zu machen, fuhlst du
dich ausgelaugt und frustriert.
- Frage dich: Womit konnte ich heute meine Energie bewusst fullen?
Welche Aufgabe macht mir wirklich SpaB?
- Ubung: Wahle heute eine Tatigkeit, die sich fiir dich lebendig anfiihlt.
Wenn du etwas tun sollst, das sich schwer oder anstrengend anfuhlt,
finde eine Alternative oder andere deine Herangehensweise.

Fur Manifestor*innen: Trau dich, deine Vision umzusetzen
- Deine Superkraft ist dein Innovationsgeist und deine Fahigkeit, Neues
zu initiieren. Du bist nicht dafur gemacht, auf Erlaubnis zu warten -
wenn du eine Idee hast, bist du hier, um sie in die Welt zu bringen.
- Doch oft halt dich die Angst vor Widerstand zuruck. Vielleicht hast du
gelernt, deine Impulse zu unterdricken, um nicht anzuecken.
- Frage dich: Welche Idee trage ich schon langer mit mir herum, setze
sie aber nicht um?
- Ubung: Heute geht es darum, einen ersten Schritt zu machen - egal wie
klein. Vielleicht informierst du jemanden uber deine Idee, schreibst
einen Plan oder gehst einfach los. Wichtig ist: Warte nicht auf die
,perfekte Gelegenheit® - erschaffe sie!l



TAG 4:

DEINE SUPERKRAFT IN
KTION SETZEN

Fur Manifestierende Generator*innen: Folge deiner Neugier und sei
spontan
- Deine Superkraft ist deine Vielseitigkeit und deine Fahigkeit,
blitzschnell ins Handeln zu kommen. Du kannst mehrere Dinge
gleichzeitig meistern und liebst es, neue Dinge auszuprobieren.
- Doch du darfst dir erlauben, dich umzuentscheiden. Du bist nicht dafur
gemacht, an etwas festzuhalten, das sich nicht mehr richtig anfuhlt.
- Frage dich: Was macht mich heute neugierig? Welcher Impuls ruft nach
mir?
- Ubung: Lass dich heute von deiner Begeisterung leiten. Wenn dich
etwas anzieht, probiere es aus! Falls du merkst, dass es doch nicht dein
Ding ist, erlaube dir, weiterzuziehen, ohne schlechtes Gewissen.

Fur Projektor*innen: Teile dein Wissen mit Menschen, die dich
schatzen
- Deine Superkraft ist dein scharfer Blick fur Optimierung und Effizienz.
Du siehst, wie Dinge besser laufen konnten und kannst andere mit
deinen Erkenntnissen weiterbringen.
- Doch du brauchst die richtige Umgebung. Wenn du dein Wissen teilst,
ohne dass es gewiunscht wird, kann es auf Widerstand stoBen.
- Frage dich: Wo werde ich fur meine Perspektive geschatzt? Welche
Menschen horen mir wirklich zu?
- Ubung: Beobachte heute, wo deine Weisheit gefragt ist. Teile einen
wertvollen Impuls - aber nur, wenn du dazu eingeladen wirst. So spurst
du den Unterschied zwischen erzwungener und naturlicher Resonanz.



TAG 4:

DEINE SUPERKRAFT IN
KTION SETZEN

Fur Reflektor*innen: Umgib dich mit den richtigen Menschen
- Deine Superkraft ist deine Fahigkeit, dein Umfeld zu spiegeln. Du
nimmst die Energie deiner Umgebung auf und kannst erkennen, was
harmonisch ist und was nicht.
- Doch das bedeutet auch, dass du dich leicht von negativen Energien
beeinflussen lasst. Dein Wohlbefinden hangt stark davon ab, mit wem
und wo du bist.
- Frage dich: Wie fuhle ich mich in meiner aktuellen Umgebung? Gibt es
Menschen oder Orte, die mich starken oder schwachen?
- Ubung: Achte heute besonders darauf, wie du dich in verschiedenen
Raumen und mit unterschiedlichen Menschen fuhlst. Falls du irgendwo
spurst, dass die Energie nicht gut fur dich ist - verlasse diesen Ort oder
ziehe dich bewusst zuruck.

Abschlussreflexion: Beantworte fur dich:
1. Welche kleine Handlung habe ich heute bewusst gesetzt, um meine
Superkraft zu nutzen? Welche Veranderung konnte ich dadurch spuren?
2. Was kann ich morgen noch bewusster in meinen Alltag integrieren?



TAG 4:
REFLEXION

Hier ist Platz, um passend zu deinem Human Design Energietyp zu
reflektieren:

Abschlussreflexion: Welche kleine Handlung habe ich heute bewusst
gesetzt, um meine Superkraft zu nutzen? Welche Veranderung konnte ich
dadurch spuren?

Abschlussreflexion: Was kann ich morgen noch bewusster in meinen
Alltag integrieren?



TAG B¢

BLOCKADEN ERKENNEN
UND UBERWINDEN

Jeder Mensch tragt innere Blockaden und limitierende Glaubenssatze mit
sich herum, die ihn daran hindern, seine volle Energie zu leben. Diese
entstehen oft durch auBere Erwartungen, Pragungen aus der Kindheit
oder gesellschaftliche Konditionierungen. Heute geht es darum, diese
Blockaden zu erkennen, loszulassen und wieder in deine naturliche
Energie zu kommen.

-~/ Ubung: Identifiziere und transformiere einschrankende
Uberzeugungen

1. Schreibe eine Situation auf, in der du dich blockiert oder
eingeschrankt gefuhlt hast. Vielleicht gab es eine Situation, in der du
dich frustriert, unsicher oder unverstanden gefuhlt hast.

2. Frage dich: Welche Uberzeugung steckt dahinter? Beispiel: ,,Ich muss
immer durchhalten, auch wenn es mir nicht guttut.“

3. Hinterfrage diese Uberzeugung: Ist das wirklich wahr? Ist das eine
universelle Wahrheit - oder nur etwas, das du gelernt hast?

4. Formuliere eine neue, starkende Uberzeugung: Beispiel: ,,Ich darf
Dinge loslassen, die mir nicht guttun.“

5. Wende diese neue Uberzeugung heute bewusst an.

Wie du deine Blockaden als dein Energietyp uberwindest
Auf den kommenden Seiten findest du die Ubung direkt abgestimmt auf
deinen Energietypen. Nutze die Informationen, um zu reflektieren.

Auf der letzten Seite gibt es noch eine Abschlussreflexion, nutze sie, um
den Tag abzuschlieBen.



TAG B¢

BLOCKADEN ERKENNEN
UND UBERWINDEN

Schreibe eine Situation auf, in der du dich blockiert oder eingeschrankt
gefuhlt hast. Vielleicht gab es eine Situation, in der du dich frustriert,
unsicher oder unverstanden gefuhlt hast.

Frage dich: Welche Uberzeugung steckt dahinter? Beispiel: ,,Ich muss
immer durchhalten, auch wenn es mir nicht guttut.“



TAG B¢

BLOCKADEN ERKENNEN
UND UBERWINDEN

Hinterfrage diese Uberzeugung: Ist das wirklich wahr? Ist das eine
universelle Wahrheit - oder nur etwas, das du gelernt hast?

Formuliere eine neue, starkende Uberzeugung: Beispiel: ,,Ich darf Dinge
loslassen, die mir nicht guttun.“



TAG B¢

BLOCKADEN ERKENNEN
UND UBERWINDEN

Fur Generator*innen: Befreie dich von Frustration
- Typische Blockade: ,,Ich muss durchhalten, auch wenn es mir keinen
SpaB macht.“
- Warum das nicht stimmt: Generator*innen haben eine enorme Energie -
aber nur, wenn sie das Richtige tun! Wenn du frustriert bist, ist das ein
Zeichen, dass du nicht auf deinem richtigen Weg bist.
- Losung: Erlaube dir, Dinge loszulassen, die sich nicht gut anfuhlen.
Deine sakrale Energie zeigt dir den richtigen Weg - vertraue darauf!
- Ubung: Achte heute bewusst auf deine Korperreaktionen: Wann fiihlst
du Freude und Leichtigkeit? Wann fuhlt sich etwas schwer an?
Verandere, was du kannst!

Fur Manifestor*innen: Lose die Angst vor Ablehnung
- Typische Blockade: ,,Wenn ich meinen eigenen Weg gehe, stoBe ich
andere vor den Kopf.“
- Warum das nicht stimmt: Manifestor*innen sind hier, um zu initiieren -
nicht, um sich anzupassen. Wenn du deine Kraft zuruckhaltst, verlierst
du deine Energie und wirst unsichtbar.
- Losung: Vertraue darauf, dass deine Impulse wertvoll sind. Du darfst
deinen eigenen Weg gehen, ohne dich zu entschuldigen.
- Ubung: Setze heute bewusst eine Grenze oder handle aus deinem
inneren Impuls heraus - ohne Angst vor Ablehnung. Beobachte, wie sich
das anfuhlt.



TAG B¢

BLOCKADEN ERKENNEN
UND UBERWINDEN

Fur Manifestierende Generator*innen: Erkenne, dass es okay ist,
sich umzuentscheiden
- Typische Blockade: ,,Ich darf nicht sprunghaft sein - ich muss bei einer
Sache bleiben.
- Warum das nicht stimmt: Manifestierende Generator*innen sind dazu
gemacht, vielseitig zu sein. Es ist naturlich, dass du Dinge ausprobierst
und dann merkst, dass sie nicht (mehr) zu dir passen.
- Losung: Akzeptiere, dass dein Weg nicht linear ist. Dein Wechsel von
Interessen ist kein Zeichen von Unentschlossenheit, sondern von
Wachstum.
- Ubung: Erlaube dir heute bewusst, etwas nicht zu Ende zu bringen oder
dich neu zu entscheiden - ohne schlechtes Gewissen.

Fur Projektor*innen: Lose das Bedurfnis nach standiger Bestatigung
- Typische Blockade: ,,Ich bin nur wertvoll, wenn ich Leistung bringe und
von anderen anerkannt werde.“
- Warum das nicht stimmt: Projektor*innen sind nicht dazu gemacht,
sich standig zu beweisen. Sie strahlen am meisten, wenn sie warten, bis
ihre Weisheit erkannt und eingeladen wird.
- Losung: Erkenne deinen Wert unabhangig von externer Bestatigung. Du
musst nicht kampfen, um gesehen zu werden - deine Energie zieht die
richtigen Menschen von selbst an.
- Ubung: Beobachte heute bewusst, wo du Anerkennung suchst. Erlaube
dir, einfach du selbst zu sein, ohne dich zu beweisen.



TAG B¢

BLOCKADEN ERKENNEN
UND UBERWINDEN

Fur Reflektor*innen: Erkenne, dass du nicht alles annehmen musst
- Typische Blockade: ,,Ich muss mich anpassen, um dazuzugehoren.“
- Warum das nicht stimmt: Reflektor*innen sind wie ein Spiegel fur ihr
Umfeld, aber das bedeutet nicht, dass sie alles aufnehmen oder sich
jeder Energie anpassen mussen.
- Losung: Du darfst bewusst wahlen, mit welchen Menschen und Orten du
dich umgibst. Nicht jede Energie ist gut fur dich.
- Ubung: Spiire heute bewusst, welche Energien dich starken und welche
dich auslaugen. Falls du merkst, dass etwas nicht stimmig ist -
distanziere dich davon.

Abschlussreflexion: Beantworte fur dich:
1. Welche Blockade habe ich heute erkannt? Welche neue Uberzeugung
will ich stattdessen leben?
2. Was kann ich morgen anders machen, um mich freier zu fuhlen?



TAG 5¢
REFLEXION

Hier ist Platz, um passend zu deinem Human Design Energietyp zu
reflektieren:

Abschlussreflexion: Welche Blockade habe ich heute erkannt? Welche
neue Uberzeugung will ich stattdessen leben?

Abschlussreflexion: Was kann ich morgen anders machen, um mich freier
zu fuhlen?



TAG 6:

DEIN UMFELD AKTIV
GESTALTEN

Dein Umfeld hat einen enormen Einfluss auf deine Energie, dein
Wohlbefinden und deine personliche Entfaltung. Menschen, Orte und
Routinen konnen dich entweder starken oder auslaugen. Heute wirst du
bewusst wahrnehmen, welche Umgebungen dir gut tun und wie du dein
Umfeld so gestalten kannst, dass es dich unterstutzt.

~/ Ubung: Optimiere dein Umfeld fiir maximale Energie

1. Reflektiere: Wo fuhlst du dich am meisten in deiner Kraft? Bei
welchen Menschen, an welchen Orten oder in welchen Situationen bluhst
du auf?

2. Erkenne Energierauber: Gibt es Umgebungen oder Personen, die dir
Energie nehmen? Wo fuhlst du dich erschopft oder unverstanden?

3. Schaffe bewusst Raume, die dich starken: Uberlege, wie du dein
Umfeld anpassen kannst - durch raumliche Veranderungen, bewusste
soziale Interaktionen oder neue Routinen.

4. Setze eine kleine Veranderung um: Das kann ein aufgeraumter
Arbeitsplatz, mehr Natur in deinem Alltag oder das Meiden toxischer
Beziehungen sein.

Wie du dein Umfeld als dein Energietyp optimal gestaltest
Auf den kommenden Seiten findest du die Ubung direkt abgestimmt auf
deinen Energietypen. Nutze die Informationen, um zu reflektieren.

Auf der letzten Seite gibt es noch eine Abschlussreflexion, nutze sie, um
den Tag abzuschlieBen.



TAG 6:

DEIN UMFELD AKTIV
GESTALTEN

Wo fuhlst du dich am meisten in deiner Kraft? Bei welchen Menschen, an
welchen Orten oder in welchen Situationen bluhst du auf?

Erkenne Energierauber: Gibt es Umgebungen oder Personen, die dir
Energie nehmen? Wo fuhlst du dich erschopft oder unverstanden?

Schaffe bewusst Raume, die dich starken: Uberlege, wie du dein Umfeld
anpassen kannst - durch raumliche Veranderungen, bewusste soziale
Interaktionen oder neue Routinen.



TAG 6:

DEIN UMFELD AKTIV
GESTALTEN

Fur Generator*innen: Finde Umgebungen, die deine Energie starken
- Typische Herausforderung: Generator*innen haben eine groBe Energie,
aber wenn sie in der falschen Umgebung sind, fuhlen sie sich ausgelaugt
und frustriert.
- Warum das wichtig ist: Dein sakrales Zentrum reagiert stark auf deine
Umgebung - wenn du in einem inspirierenden Umfeld bist, hast du mehr
Freude und Energie.
- Losung: Umgebe dich mit Menschen, die deine Begeisterung teilen.
Verbringe mehr Zeit an Orten, die dich nahren - das kann ein kreativer
Arbeitsplatz, ein lebendiges Café oder die Natur sein.
- Ubung: Achte heute darauf, in welchen Raumen und mit welchen
Menschen du dich energiegeladen fuhlst. Verandere eine Kleinigkeit, um
mehr von dieser Energie in deinen Alltag zu bringen.

Fur Manifestor*innen: Baue dir ein Umfeld, das dich nicht einengt
- Typische Herausforderung: Manifestor*innen brauchen Unabhangigkeit -
ein zu kontrollierendes Umfeld kann sie stark blockieren.
- Warum das wichtig ist: Dein Umfeld sollte dich nicht in Routinen oder
Strukturen zwingen, die deine kreative Kraft begrenzen.
- Losung: Schaffe dir Raume, in denen du frei initiieren kannst.
Vielleicht bedeutet das, allein zu wohnen oder einen Arbeitsbereich zu
haben, in dem du ungestort Ideen umsetzen kannst.
- Ubung: Uberlege heute: Gibt es Menschen oder Strukturen, die dich in
deiner Freiheit einschranken? Setze eine bewusste Grenze oder gestalte
einen Raum, in dem du dich freier fuhlst.



TAG 6:

DEIN UMFELD AKTIV
GESTALTEN

Fur Manifestierende Generator*innen: Erschaffe inspirierende
Raume
- Typische Herausforderung: Manifestierende Generator*innen sind
sprunghaft und brauchen Abwechslung - ein starres Umfeld kann sie
bremsen.
- Warum das wichtig ist: Du brauchst ein Umfeld, das flexibel ist und
deine vielseitige Energie unterstutzt.
- Losung: Richte deinen Arbeitsplatz oder dein Zuhause so ein, dass es
deine Kreativitat fordert - mit Farben, Bewegung und Moglichkeiten fur
spontane Veranderungen. Vermeide einengende Strukturen.
- Ubung: Fiige heute eine inspirierende Veranderung in deinem Umfeld
hinzu - vielleicht ein Vision Board, Musik, neue Arbeitsmethoden oder
ein spontaner Ortswechsel.

Fur Projektor*innen: Umgebe dich mit Menschen, die dich
anerkennen
- Typische Herausforderung: Projektor*innen fuhlen sich oft erschopft,
wenn sie mit den falschen Menschen oder in einem zu schnellen Umfeld
sind.
- Warum das wichtig ist: Du brauchst Anerkennung und Wertschatzung,
um deine Energie optimal zu entfalten. Dein Umfeld sollte aus Menschen
bestehen, die deine Weisheit erkennen.
- Losung: Wahle gezielt Menschen aus, die dich sehen und wertschatzen.
Vermeide Umgebungen, in denen du standig kampfen musst, um gehort
Zu werden.
- Ubung: Beobachte heute, bei welchen Menschen du dich entspannt und
geschatzt fuhlst. Verbringe bewusst mehr Zeit mit ihnen oder grenze
dich von energieraubenden Beziehungen ab.



TAG 6:

DEIN UMFELD AKTIV
GESTALTEN

Fur Reflektor*innen: Wahle Orte, die dich positiv beeinflussen
- Typische Herausforderung: Reflektoren sind extrem sensibel fur ihre
Umgebung - ein toxisches Umfeld kann sie vollig auslaugen.
- Warum das wichtig ist: Dein Wohlbefinden hangt stark davon ab, in
welchem Umfeld du dich befindest. Dein Energiefluss wird von deiner
Umgebung direkt beeinflusst.
- Losung: Wahle bewusst Orte, die dir ein gutes Gefuhl geben - das
konnen ruhige, naturliche oder harmonische Raume sein. Achte darauf,
in positiven sozialen Gruppen zu sein.
- Ubung: Spiire heute in dich hinein: Wo fuhlst du dich am wohlsten? Wo
erlebst du Leichtigkeit? Mache eine bewusste Veranderung, um mehr von
diesen positiven Einflussen in dein Leben zu integrieren.

Abschlussreflexion: Beantworte fur dich:
1. Wo habe ich heute meine Energie besonders stark oder schwach
wahrgenommen?
2. Welche Veranderung kann ich vornehmen, um mein Umfeld positiver
zu gestalten?
3. Wie fuhlt sich mein Umfeld an, wenn es mich maximal unterstutzt?



TAG 6:

DEIN UMFELD AKTIV
GESTALTEN

Hier ist Platz, um passend zu deinem Human Design Energietyp zu
reflektieren:

Wo habe ich heute meine Energie besonders stark oder schwach
wahrgenommen?



TAG 6:

DEIN UMFELD AKTIV
GESTALTEN

Welche Veranderung kann ich vornehmen, um mein Umfeld positiver zu
gestalten?

Wie fuhlt sich mein Umfeld an, wenn es mich maximal unterstutzt?



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Oft sind wir so darauf fokussiert, weiterzumachen, dass wir vergessen,
unsere Fortschritte zu wurdigen. Doch echte Transformation geschieht
nicht nur durch neue Erkenntnisse, sondern auch durch bewusstes Feiern
dessen, was bereits erreicht wurde. Heute geht es darum, deinen
bisherigen Weg anzuerkennen, deine groten Learnings zu reflektieren
und mit frischer Energie deine nachsten Schritte zu setzen.

. 5 Ubung: Feiere deine Fortschritte und setze neue Intentionen

1. Reflektiere die letzten 6 Tage:

Was hast du uber dich selbst gelernt?

Welche Veranderung spurst du bereits in deinem Leben und deiner
Energie?

Welche Ubung hat dich besonders inspiriert?

2. Feiere deine Superkraft:

Erkenne an, wie weit du gekommen bist - egal, ob klein oder grof.
Drucke deine Freude aus: durch Musik, ein besonderes Ritual oder
indem du deine Erkenntnisse mit anderen teilst.

3. Setze eine Intention fur die Zukunft:

Welche Erkenntnisse mochtest du weiter vertiefen?

Wie mochtest du deine Superkraft noch bewusster leben?

Notiere drei konkrete Schritte, die du in den nachsten Wochen
umsetzen wirst.

Wie du deine Superkraft als dein Energietyp weiter entfalten kannst
Auf den kommenden Seiten findest du die Ubung direkt abgestimmt auf
deinen Energietypen. Nutze die Informationen, um zu reflektieren.

Auf der letzten Seite gibt es noch eine Abschlussreflexion, nutze sie, um
den Tag abzuschlieBen.



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Was hast du uber dich selbst gelernt?

Welche Veranderung spurst du bereits in deinem Leben und deiner
Energie?

Welche Ubung hat dich besonders inspiriert?



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Welche Erkenntnisse mochtest du weiter vertiefen?

Wie mochtest du deine Superkraft noch bewusster leben?

Notiere drei konkrete Schritte, die du in den nachsten Wochen umsetzen
wirst.



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Fur Generator*innen: Folge weiter deiner Freude und feiere deinen
Flow
Feiere deine sakrale Antwort! Du hast in dieser Woche gelernt, deiner
inneren Reaktion zu vertrauen. Heute geht es darum, das weiterhin
bewusst zu tun.
Was kannst du tun?
Denke an eine Situation, in der du in den letzten Tagen eine starke
sakrale Reaktion gespurt hast. Was hat sich richtig angefuhlt?
Plane bewusst mehr von diesen Momenten in deinen Alltag ein.
Driucke deine Freude aus - durch Bewegung, Tanz oder indem du dich
mit Herzensprojekten beschaftigst.
Intention setzen: ,,Ich folge meiner Freude und vertraue meiner inneren
Antwort. “

Fur Manifestor*innen: Erkenne deinen Mut an und plane deine
nachsten Initiativen
Feiere deinen Mut! Du hast gelernt, deine Vision ernst zu nehmen und
deine Impulse zu ehren. Jetzt geht es darum, noch freier deine Ideen in
die Welt zu bringen.
Was kannst du tun?
Notiere eine mutige Entscheidung oder eine Idee, die du in dieser
Woche erkannt hast.
Mache einen ersten konkreten Schritt, um sie in Bewegung zu bringen.
Feiere deine Fahigkeit, unabhangig zu handeln - vielleicht mit einem
Moment fur dich oder einer bewussten Pause.
Intention setzen: ,,Ich vertraue meinen Impulsen und bringe meine
Vision in die Welt.“



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Fur Manifestierende Generator*innen: Wertschatze deine
Vielseitigkeit und bleib in Bewegung
Feiere deine Sprunghaftigkeit! Diese Woche hast du gelernt, dass dein
Tempo einzigartig ist und du nicht nur einem geraden Weg folgen musst.
Was kannst du tun?
Notiere mindestens drei Dinge, die du diese Woche begonnen oder
verandert hast.
Erkenne, dass du nicht alles linear abschlieBen musst - du darfst
experimentieren!
Feier dich, indem du etwas Neues ausprobierst oder dich kreativ
ausdruckst.
Intention setzen: ,,Ich vertraue meiner Flexibilitat und lasse mich von
meiner Begeisterung leiten.“

Fur Projektor*innen: Wurdige deine Weisheit und offne dich fur
Anerkennung
Feiere deine naturliche Gabe! Du hast diese Woche erkannt, wo du
wertvolle Perspektiven und Einsichten hast. Nun geht es darum, dich
weiterhin an die richtigen Menschen zu wenden.
Was kannst du tun?
Notiere eine Situation, in der du fur dein Wissen oder deine Sichtweise
geschatzt wurdest.
Erkenne bewusst an, dass du nicht um Anerkennung kampfen musst - sie
kommt, wenn du im richtigen Umfeld bist.
Feier dich, indem du dir bewusst Ruhe gonnst oder Zeit mit
inspirierenden Menschen verbringst.
Intention setzen: ,,Ich vertraue darauf, dass meine Weisheit gesehen
und geschatzt wird.“



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Fur Reflektor*innen: Anerkenne deine Einzigartigkeit und feiere
deine Verbundenheit mit dem Leben
Feiere deine Feinfuhligkeit! Diese Woche hast du gelernt, wie sehr dein
Wohlbefinden von deiner Umgebung abhangt und dass du Zeit fur
Entscheidungen brauchst.
Was kannst du tun?
Notiere eine Situation, in der du dich besonders wohl und in Balance
gefuhlt hast.
Uberlege, wie du bewusst mehr solcher Momente in deinen Alltag
einbauen kannst.
Feier dich, indem du etwas tust, das dich mit deinem naturlichen
Rhythmus verbindet - z. B. Zeit in der Natur verbringen oder Rituale
schaffen.
Intention setzen: ,,Ich vertraue meinem eigenen Rhythmus und nehme
mir den Raum, den ich brauche.“

Abschlussreflexion:
1. Welche Erkenntnis aus dieser Woche hat mich am meisten bewegt?
2. Was ist mein wichtigstes Learning uber meine Energie?
3. Welche konkrete Handlung werde ich in den nachsten Tagen
umsetzen?



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Hier ist Platz, um passend zu deinem Human Design Energietyp zu
reflektieren:

Welche Erkenntnis aus dieser Woche hat mich am meisten bewegt?



TAG T

DEINE SUPERKRAFT FEIERN
UND WEITER ENTFALTEN

Was ist mein wichtigstes Learning uber meine Energie?

Welche konkrete Handlung werde ich in den nachsten Tagen umsetzen?



BONUS

L Dein personliches Erfolgsritual

Uberlege dir ein kleines tagliches Ritual, das dich daran erinnert, deine
Superkraft bewusst zu leben - z. B.:

- Jeden Morgen eine Intention setzen.

- Einmal am Tag eine bewusste Freude-Aktivitat einbauen.

- Ein Erfolgsjournal fuhren.

- Einen regelmaligen Check-in mit dir selbst machen.

Diese Woche war erst der Anfang! Du hast nun die Werkzeuge, um deine
Energie bewusst zu nutzen und in Einklang mit deinem Human Design
Typ zu leben. Feiere deine Fortschritte und bleib dran - deine Superkraft
wird sich weiter entfalten! ¢



DAS IST ERST DER ANFANG

Dein nachster Schritt zur echten Transformation!

Du hast jetzt einen ersten tiefen Einblick in dein Human Design erhalten. Doch das
war nur die Oberflache. Dein Chart halt noch so viel mehr fur dich bereit!

Ein begleitetes Human Design Reading hilft dir, dein volles Potenzial wirklich zu
entfalten - nicht nur in der Theorie, sondern direkt in deinem Alltag. Stell dir vor,
wie es ware, wenn du endlich ...

Glasklare Antworten auf deine wichtigsten Lebensfragen hattest.
Deine Energie richtig nutzt, anstatt gegen dich selbst zu arbeiten.
% Durchbriiche in Beziehungen, Beruf und personlichem Wachstum erlebst.

Viele Menschen versuchen, sich ihr Chart selbst zu entschlusseln - ein begleitetes
Reading geht tiefer. Ich helfe dir, die Zusammenhange deines Designs wirklich zu
verstehen und in dein Leben zu integrieren. Individuell, praxisnah und genau auf
dich abgestimmt.

Und das Beste: Nur fir kurze Zeit bekommst du 20 % Rabatt auf dein personliches
Human Design Reading!

Wie weilBit du, ob jetzt der richtige Zeitpunkt ist?

- Als Generator*in oder manifestierende*r Generator*in: Spure in dein Bauchgefiihl
hinein - fuhlt es sich nach einem Ja an? Dann ist es dein Weg!

- Als Manifestor*in: Fuhlst du den Impuls, dein Leben in eine neue Richtung zu
lenken? Dann handle!

- Als Projektor*in: Fuhlst du dich gerufen, dein wahres Potenzial zu erkennen? Das
ist deine Einladung!

- Als Reflektor*in: Welche Energie spiegelt dir dein Umfeld? Spurst du, dass es Zeit
fur eine Veranderung ist?

Nutze jetzt die Chance und buche dein personliches Human Design Reading mit
20 % Rabatt!

Warte nicht darauf, dass sich etwas verandert - verandere es selbst!

Hier dein Reading buchen



https://lauraknillcoaching.de/kontakt/

ICH MOCHTE MICH AUCH
KURZ VORSTELLEN:

Ich bin Laura, 34 Jahre alt und Mutter eines 12-
jahrigen Jungen. In den letzten Jahren habe ich als
Sozialpadagogin in einer Mutter-Kind-Einrichtung
gearbeitet und mich im Fruhjahr 2022 als Coach fur
Female Empowerment selbststandig gemacht.

Jetzt helfe ich Frauen dabei, ihr Leben aktiv zu
gestalten, es (wieder) selbstbestimmter zu leben
und ihre eigenen Winsche, Traume und Ziele in den
Mittelpunkt zu ricken und anzugehen. Denn seien
wir ehrlich, im hektischen Alltag gerat das eigene
Leben oft in den Hintergrund, oder? *=

Female Empowerment Coachin

Ich unterstutze Frauen dabei, ihren eigenen Weg zu
finden und zu Dbeschreiten. Dank meiner
Ausbildungen in den Bereichen Female Zert. in Human Design
Empowerment, Human Design, lkigai und
Achtsamkeit habe ich die wundervolle Moglichkeit
mit meinen Kundinnen ganzheitlich zu arbeiten und
sie somit noch intensiver und effektiver auf ihrem Zert. in progressiver
Lebensweg zu begleiten. Muskelentspannung

Ikigai Coachin

Achtsamkeits- und
Meditationstrainerin

www.lauraknillcoaching.de
@lauraknill
kontakt®lauraknillcoaching.de






IMPRESSUM

Angaben gemalB § 5 TMG
Laura Knill

Coaching
Martinszellerstr.8

87477 Sulzberg

Kontakt
E-Mail: kontakt@lauraknillcoaching.de

EU-Streitschlichtung

Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit:
https://ec.europa.eu/consumers/odr/.

Unsere E-Mail-Adresse finden Sie oben im Impressum.

Verbraucherstreitbeilegung/Universalschlichtungsstelle
Wir sind nicht bereit oder verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen.

Haftung fiir Inhalte

Als Diensteanbieter sind wir gemaB § 7 Abs.1 TMG fur eigene Inhalte auf diesen Seiten nach den
allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach §§ 8 bis 10 TMG sind wir als Diensteanbieter jedoch nicht
verpflichtet, Uibermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu tiberwachen oder nach Umstanden
zu forschen, die auf eine rechtswidrige Tatigkeit hinweisen.

Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der Nutzung von Informationen nach den allgemeinen
Gesetzen bleiben hiervon unberihrt. Eine diesbeziigliche Haftung ist jedoch erst ab dem Zeitpunkt der
Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung moglich. Bei Bekanntwerden von entsprechenden
Rechtsverletzungen werden wir diese Inhalte umgehend entfernen.

Haftung fiir Links

Unser Angebot enthalt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben.
Deshalb konnen wir fur diese fremden Inhalte auch keine Gewahr ubernehmen. Fir die Inhalte der
verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mogliche RechtsverstoBe Uberpriift. Rechtswidrige
Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar.

Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte
einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige
Links umgehend entfernen.

Urheberrecht

Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem deutschen
Urheberrecht. Die Vervielfaltigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung auBerhalb der
Grenzen des Urheberrechtes bedurfen der schriftlichen Zustimmung des jeweiligen Autors bzw.
Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite sind nur flir den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch
gestattet.

Soweit die Inhalte auf dieser Seite nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die Urheberrechte
Dritter beachtet. Insbesondere werden Inhalte Dritter als solche gekennzeichnet. Sollten Sie trotzdem
auf eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam werden, bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei
Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Inhalte umgehend entfernen.

Quelle: eRecht24.de



