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Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte:
Grundlagen Stress und Entspannung
Wahrnehmung
PMR - 16 Muskelgruppen
PMR - Reduktion der Muskelgruppen
Entspannungsverfahren
Vergegenwärtigung
PMR - mit Kindern, im Sport, bei Krankheiten
Methodik und Didaktik im Kursaufbau

Dieser Kurs entspricht 30 UE.
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TRAINER FOR
(PMR) PROGRESSIVE
MUSCLE RELAXATION

Laura Knill
This training covered the following key points:

Basics of stress and relaxation
perception
PMR - 16 muscle groups
PMR - reduction of muscle groups
Relaxation procedures
visualization
PMR - with children, in sports, for illnesses
Methodology and didactics in course structure

This course corresponds to 30 units.
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